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Н
ачиная с 2000 года, Общественная Ассо-
циация «Начало жизни» занимается ак-
тивной профилактической работой в об-
разовательных учреждениях страны. За 

годы работы был накоплен колоссальный опыт 
педагогической деятельности, были опробованы 
уникальные подходы, созданы успешные образо-
вательные программы и напечатаны некоторые 
методические пособия. На сегодняшний день курс 
«Подготовка к успеху» является флагманским об-
разовательным проектом организации, который 
вобрал в себя лучшие разработки и самый ценный 
педагогический опыт сотрудников ассоциации. 

Первоначально, когда зарождалась идея по-
добной образовательной программы, она заду-
мывалась как профилактика нелегальной мигра-
ции и торговли людьми. Разработчикам виделось 
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необходимым не только проинформировать мо-
лодых людей об опасностях, которые подстере-
гают их за границей, но и помочь им научиться 
планировать свое будущее в родной стране. Так, 
в 2012 году был запущен пилотный проект – тре-
нинговый курс «Подготовка к успеху». В курсе 
освещались такие темы, как целеполагание, про-
фориентация, управление временем, финансами 
и информацией, а также развивались навыки кри-
тического мышления, которое позволит отражать 
манипулятивные предложения со стороны злоу-
мышленников. Его продолжительность составля-
ла всего 6 месяцев. Курс получил очень положи-
тельные отзывы как со стороны учащихся, так и 
со стороны представителей учебных заведений 
Кишинева. Более того, выпускники первого года 
обучения (а их было более 95) изъявили желание 
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продолжить обучение. Тогда пришло понимание 
необходимости более комплексного подхода, ко-
торый бы уделял внимание целостному развитию 
личности, готовил новое поколение лидеров, ко-
торые умели бы управлять не только своим соб-
ственным будущим, но были бы готовы взять на 
себя ответственность и за свою страну. Так про-
грамма стала двухгодичной и получила то лицо, 
которое она имеет сегодня. 

В основе программы лежит идея, что для под-
линного лидерства недостаточно получить лишь 
набор навыков, которые можно использовать для 
самых разных целей. Настоящее лидерство воз-
можно при условии понимания себя, способности 
управлять собой, способности понимать других, 
и только после этого можно говорить о способно-
сти вести других или руководить ими. Таким об-
разом, в «Подготовке к успеху» мы первым делом 
строим мировоззренческую и нравственную базу, 
развиваем целостный характер и только после 
этого говорим о лидерстве и социальной транс-
формации. В первый год обучения молодые люди 
учатся понимать себя и управлять собой. Они уз-
нают свой тип личности, свои сильные и слабые 
стороны, а также учатся управлять своими эмоци-
ями, своим внутренним миром, определяются со 
своим призванием в жизни и готовятся к началу 
самостоятельной жизни. Во второй год они учатся 
понимать общество, узнают о понятии «социаль-
ная трансформация», изучают методы и средства, 
которыми можно ее достичь, и развивают в себе 
активную гражданскую позицию. 

У вас в руках учебник второго года обучения, 
который рассчитан на формирование активной 
гражданской позиции у подростков и молодежи. 

Он будет полезен всем, кто работает с данной 
категорией людей, а также заинтересован в ком-
плексной помощи подрастающему поколению. 
Особое внимание следует на него обратить со-
циальным педагогам и тренерам, учителям граж-
данского воспитания, классным руководителям, 
социальным работникам. 

Хочется особо отметить, что ради достижения 
желаемого результата необходимо следовать 
всем представленным в учебнике урокам. Все 
темы взаимосвязаны друг с другом, и хаотичное 
или выборочное их преподавание не приведет к 
развитию навыков, которые они предполагают. 

Данный учебник, безусловно, является ре-
зультатом труда всего педагогического коллек-
тива «Начало жизни». Хочется выразить благо-
дарность всем тренерам, которые использовали 
представленные им наработки, а затем давали 
ценные рекомендации относительно того, что 
может быть улучшено или исправлено. Отдель-
ную благодарность хочется выразить Владимиру 
Убейволк, который является автором стратегии, 
которую использует программа «Подготовка к 
успеху», а также предложил методологический 
подход, который лег в основу всего курса. На 
протяжении всей работы он давал ценные со-
веты и всячески содействовал появлению в свет 
данного учебника. 

Также хочется поблагодарить наших шведских 
партнеров Swedish Mission Council (SMC) и Swedish 
International Development Cooperation Agency 
(Sida), которые любезно согласились опублико-
вать данный учебник. Надеемся, что он послужит 
большим подспорьем всем тем, кто верит в моло-
дое поколение и формирует новых лидеров. 
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